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En sus propias palabras …  ¿Quién es ANA MILETA? 
 

 

Mi nombre es Ana María Mileta. Soy profesora de Educación 

Preescolar y Fonoaudióloga. Me desempeñé en Jardines de Infantes 

y escuelas como docente y directora. Tengo un postítulo en Gestión 

Institucional y estudios cursados de idiomas.  

Concurrí al Taller de Pintura Naif durante 7 años, siendo parte de 

los expositores en distritos municipales y en el Congreso de la 

Nación. En la actualidad formo parte de SADE, Sociedad de 

Escritores, publiqué un libro de historias para niños sobre duendes 

y tengo en producción dos más. Participé en Ferias del Libro y otras, 

presentando y narrando mis cuentos en Bibliotecas, escuelas y 

Jardines de Infantes. Escribo artículos sobre experiencias en 

educación y nuevos paradigmas en una revista digital.  

La búsqueda del sentido y las verdades universales siempre fueron 

de mi interés. Indagué en técnicas de meditación, religiones 

comparadas, psicología espiritual, yoga, viajes a sitios místicos. He 

tratado de conjugar cada experiencia en todo lo que hago 

siguiendo el camino del corazón.  


